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祷告焦点：巴基斯坦的南白族 

 
 

历史/简介 

馕是整个南亚地区的生命之粮。南白人是一个社区，是烘焙这种流行面包的专家。南白

（Nanbai）这个词在波斯语中是面包师的意思。最有可能的是，这些专业的馕饼制作

者来自在印度北部穆斯林统治者宫廷任职的厨师家庭。南白人讲乌尔都语和印地语。大

多数南白人居住在印度北部的北方邦，极少数人居住在印度南部。1947 年印度独立后，

许多穆斯林南白人移居巴基斯坦，并定居在信德省的卡拉奇。他们中的一些人也住在尼

泊尔。 

 

他们的生活如何？ 

南白人可能在家工作，他有自己的设备，或者，他甚至可能把他的工作带到街上。他们

徒手揉面团，拍打成形状，然后将其放入烤箱中。很快，他们就取回了它并将其提供给

客户。父亲教他们年幼的儿子如何制作馕，他们代代相传。今天，大多数南白人仍然从

事面包师和厨师的工作。有些人还经营茶摊。南白人只在自己的社区内通婚。他们没有

正式的氏族制度。他们认为自己是享有盛誉的穆斯林谢赫社区的一部分。 
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他们的信仰是什么？  

南白人可以是穆斯林，也可以是印度教徒，他们被两个宗教团体所接受。那些以逊尼派

穆斯林为主的人相信，至高无上的真主安拉通过他的先知穆罕默德说话，并通过古兰经

和圣训教导人类如何过正义的生活。逊尼派穆斯林遵循《古兰经》的教义，认为前四位

哈里发是穆罕默德的合法继承人。 

为了过正义的生活，他们念诵 Shahada（信仰宣言），每天面向麦加祈祷五次，在斋

月期间从日出到日落禁食，向穷人施舍，如果他们有能力的话去麦加朝圣。穆斯林被禁

止饮酒、吃猪肉、赌博、偷窃、诽谤和制作偶像。周五下午，他们聚集在清真寺进行集

体祈祷，这是他们的礼拜场所。逊尼派穆斯林的两个主要节日是开斋节 （即打破斋月

的斋戒）和古尔邦节（庆祝亚伯拉罕愿意将他的儿子献给安拉）。 

 

他们的信仰是什么？ 

逊尼派的宗教习俗是沉稳而简单的。他们相信真主已经预先决定了人的命运，他们将自

由意志最小化。在大多数穆斯林世界，人们依靠灵界来满足他们的日常需求，因为他们

认为安拉太遥远了。真主可以决定他们永恒的救赎，但灵界决定人在日常生活中过得如

何。出于这个原因，他们试图安抚神灵。他们使用护身符和符咒来帮助他们获得灵力。 

 

他们的需要是什么？ 

南白人面临着商人和面粉厂主的剥削，他们以高价向他们出售基本小麦面粉。然后，南

白人被禁止以他们认为公平的价格出售馕饼。为了实现产品价格公平的目标，他们举行

示威并组织和平抗议活动，不时关闭馕生产。他们需要能够过上公平的生活。 
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祷告焦点 

• 祈求主在经济和精神上祝福南白社区。 

• 祈求生命之粮耶稣向南白社区显现自己，使人敞开心扉迎接祂。 

• 祈求圣经、基督教书刊和福音书能传到南白人家中。 

• 祈求主差遣会说乌尔都语的福音工作者，向南白人清楚地解释基督，并教导他们门

训之道。  

• 为穆斯林背景的南白子弟祷告，使他们也能门训他人。  

• 祈求人们理解耶稣想要祝福他们的家庭和邻里的真理，并接受祂。 

 

经文焦点 

“耶和华阿，求你应允我，应允我。使这民知道你耶和华是神，又知道是你叫这民的心回

转。（列王记上 18：37） 
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