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祷告焦点：阿富汗的吉尔吉斯族 

 
 

历史/简介 

吉尔吉斯人是突厥民族，起源于西伯利亚南部和中国东北部。慢慢地，他们迁移到蒙古

和更远的地方。于 9 世纪，吉尔吉斯军队与中国唐朝结盟，击败了维吾尔人。在 13 世

纪，他们不得不逃离前进的蒙古帝国。吉尔吉斯人在 14 世纪成为一个独特的民族。他

们在 15 世纪定居在中国西北部的高原住宅中。几个世纪以来，他们经常需要逃离危险

的国家。他们中的大多数夹在超级大国俄罗斯和中国之间。仅在 20 世纪，许多人就逃

离了导致 1949 年布尔什维克革命和中国共产主义革命的俄罗斯权力斗争。吉尔吉斯

斯坦人处境脆弱，努力保持自己的民族特性。他们过着半游牧的生活。虽然吉尔吉斯斯

坦有自己的国家吉尔吉斯斯坦，但也有一些人生活在蒙古、伊朗和每个中亚国家。他们

也生活在俄罗斯，甚至一些西方国家。在阿富汗等的大多数地方，它们的数量很少。 

 

他们的生活如何？ 

大多数吉尔吉斯人是牧民，他们饲养牛、马、绵羊、骆驼和山羊。他们住在白色的毛毡

帐篷里，很容易从一个地方搬到另一个地方。他们有特别耐寒和适应性强的绵羊、山羊、

牦牛、马和骆驼品种。这些动物不仅用于食物和交换，而且还提供了该地区唯一的交通

工具。人和动物一样，必须能够忍受高海拔等恶劣条件。男人负责砍柴或割草等职责，

而女人则负责挤奶、剪羊毛和放牧动物。妇女还负责家务。吉尔吉斯斯坦妇女比大多数

其他中亚妇女享有更多的自由。她们不需要戴面纱；她们被允许与男人交谈，可以在草

原上自由骑马。她们努力工作，在家庭中的地位受到尊重。吉尔吉斯人主要吃土豆、洋
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葱和卷心菜，因为这些是这个山区唯一可以生长的蔬菜。山羊为他们提供最喜欢的饮料：

山羊奶。他们的饮食还包括进口产品，如小麦、面粉、大米、茶、盐和糖。酗酒是一个

严重的问题，支配着许多吉尔吉斯人的生活。他们中的一些人一次持续几天的酗酒。吉

尔吉斯斯坦的婚姻是由父母安排的。作为求爱过程的一部分，新郎会向准新娘赠送一份

特别的礼物，例如烤羊。一个有趣的传统是，订婚的一对男女被绑在新娘家人附近的柱

子。只有在新郎的家人求饶并向新娘的家人赠送礼物后，他们才会被释放。然后，这对

夫妇在穆斯林婚礼上结婚。 

 

他们的信仰是什么？ 

自 751 年阿拉伯人首次入侵塔拉斯（Talas）以来，伊斯兰化浪潮已经连续发生，当时

许多吉尔吉斯部落仍在西伯利亚。直到最近，北方游牧部落才能够避开伊斯兰传统。在

过去的两百年里，吉尔吉斯斯坦的大多数人已经完全皈依了伊斯兰教。今天，几乎所有

在阿富汗的吉尔吉斯人仍然认为自己是穆斯林；然而，他们坚持一些萨满教的做法。（萨

满教相信有一个看不见的世界，里面有许多神、恶魔和祖先的灵魂，必须通过萨满来对

付）。许多人仍然求助于灵媒和先知，用魔法治愈疾病，与灵魂交流并控制事件。几乎

所有的吉尔吉斯斯坦信徒一旦决定跟随基督，就必须经历恶魔对他们生命的破坏。吉尔

吉斯史诗英雄玛纳斯在一些吉尔吉斯人中具有像神一样的地位。他的故事揭示了前伊斯

兰吉尔吉斯斯坦的许多习俗和信仰。人常以圣经中“雅各的儿子玛拿西”（创世记 48）和

吉尔吉斯人的“雅基的儿子玛拿”互相比较。 

 

他们的需要是什么？ 

阿富汗的吉尔吉斯斯坦人在灵里的生活没有望指望。神希望他们能借着认识祂的儿子耶

稣基督的得知丰盛的生命。然而，悲惨的现实是，吉尔吉斯人还不知道基督的救赎宝血，

而且永生是必须借着祂而来。 
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祷告焦点 

• 祈求吉尔吉斯斯坦人民的心向耶稣基督丰盛的祝福敞开。 

• 祈求吉尔吉斯斯坦家庭在与耶稣基督建立关系时，能在经济和灵性上都得以兴旺。 

• 祈求在吉尔吉斯斯坦人中有一场归向基督运动，并将喜乐、和平和救赎传播给其他

民族。  

• 祈求主把工人派到这庄稼之地。 

• 祈求吉尔吉斯斯坦文化因圣灵的工作而得到更新和加强，并被塑造成一个以神为中

心、荣耀神的模式。 

 

经文焦点 

“恶人当离弃自己的道路．不义的人当除掉自己的意念、归向耶和华、耶和华就必怜恤

他．当归向我们的 神、因为 神必广行赦免。” （以赛亚书 55：7） 
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