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祷告焦点：阿富汗的艾马克族 

 
 

历史/简介 

自古以来，阿富汗一直是亚洲的十字路口，既吸引着贸易，也吸引着入侵。该地区已被

臭名昭著的征服者的军队践踏；亚历山大大帝，成吉思汗，帖木儿以及最近争夺英国，

俄罗斯和伊朗利益的人。早在伊朗、俄罗斯和阿富汗的边界划分之前，这条分界线的中

心就是伊朗的呼罗珊省，其中包括现代阿富汗的一部分。不同种族的艾马克部落的传统

家园从伊朗东北部延伸到阿富汗西部和中部，他们仍然居住在那里。一小群人也生活在

塔吉克斯坦，其他人是伊朗的难民。 

不是一个种族独特的民族，大的部落社会是察哈尔（Char Aimaq），最初被称为察哈

尔 chahar（四）Eimaks（蒙古语中的部落），这个名称承认它由四个主要部落组成：

泰马尼、菲罗兹科希、帖木儿和贾姆希迪 (Taimani, Firozkohi, Timuri and Jamshidi.)。

这四个部落还由大约 250 个子部落组成。从未在政治上团结，而部落的联盟保护他们

免受入侵者的伤害。艾马克被称为强大的战士。对于如此庞大的人口，关于他们的记录

很少，使它们相对模糊。 

他们曾经是游牧民族，由于严重的干旱和战争的循环，他们被迫过着半游牧的生活，做

季节性地迁徙使数量锐减的牲畜有食，或者定居在泥砖村庄里，以务农和编织地毯为生。 

艾马克人主要居住在巴德吉斯省、古尔省和赫拉特省，这些省份以农业和畜牧业为经济

基础。附近的艾马克“首都”恰格恰兰（Chaghcharan）和古城赫拉特（Herat）对该地

区的经济、政治和精神产生了影响。 
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他们的生活如何？ 

水源充足的土地出产水稻、棉花、葡萄、小麦和瓜类。大多数艾马克人不再拥有相当大

的牛群（是计算财富的依据），但在这种气候下，他们可能全年都在放羊。剩余的农产

品为赫拉特市场带来收入，高质量的赫拉特俾路支地毯也是如此。 

某些特征适用于大多数艾马克子群体。很少有人说他们的传统语言。他们今天说的方言

类似达里语(阿富汗东波斯语)，混合了蒙古语和突厥语。研究人员正试图确定艾马克人

说的达里语是否可能受到他们村庄内个人说话方式的影响。他们在学校说达里语。 

每餐吃的主食是用泥炉烤的厚厚的全麦面包。米饭、鹰嘴豆、土豆和夏季花园蔬菜搭配

鸡肉、鸡蛋或羊肉(供客人或庆祝活动)。他们喝 dugh，这是一种由酸奶、盐、胡椒和

水制成的饮料。 

一些艾马克部落忍受严寒的冬天和经常被干旱打断的稀少降雨。半游牧和贫穷的艾马克

部落种植干旱作物，如小麦、瓜类和饲料，喂养冬天必须关在马厩里的动物。 

女性通过穿在白色或彩色裤子上缝有闪亮亮片的色彩鲜艳的衣服来改善单调的生活。出

门在外，妇女们会穿着端庄的 chadder namoz，一种从头到脚的黑色罩袍，许多人在

赫拉特仍然穿着罩袍。男人们戴着头巾或圆帽，肩上披着粗糙的斗篷。 

在氏族和大家庭的基础上，艾马克人由男性领导，并通过男性血统追溯祖先。即便如此，

艾马克妇女与其他阿富汗农村群体相比，享有不同寻常的特权，因为她们可以与男性见

面，甚至在陌生人在场的情况下自由发表意见。结婚是艾马克人最重要的生活大事。他

们在平鼓的节奏下跳舞来庆祝婚礼。按照传统，父母会在儿童早期安排婚姻。女孩在 13

岁或 14 岁时结婚，通常是嫁给比自己大一点的 16-20 岁的血亲，或者嫁给比自己大得

多的 40 多岁男人做第二任妻子。在 Taimani 和 Firozhoki 中，女孩在 18 岁结婚，可

以拒绝父亲选择的丈夫。传统上，新娘在婚礼后立即搬到夫家。然而，在一些不寻常的

情况下，新郎在他们举行婚礼仪式之前搬到他的未来姻亲的院子里服务两年或更长时间。 

艾马克部落习俗仍然比阿富汗民族主义更强烈，部分原因是长期享有的独立和与喀布尔

中央政府的地理距离。赋予村长的部落法律通常凌驾于政府权威，甚至一些伊斯兰规则

之上。 
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他们的信仰是什么？ 

与绝大多数阿富汗人一样，哈纳菲派逊尼派伊斯兰教是艾马克部落的信仰体系。如果他

们面临干旱或歉收，他们并不反对采取前伊斯兰教的做法。在这种时候，处女可能会表

演前伊斯兰舞蹈祈求降雨。 

逊尼派伊斯兰教是艾马克人身份的重要组成部分，但他们认同其他东西，甚至可能更多。

他们的亚部落、氏族和大家庭对他们来说非常重要。出于这个原因，那些把福音带给他

们的人需要打入这些分裂的社区。 

 

他们的需要是什么？ 

所有的艾马克部落都需要足够的雨水来让他们的庄稼和牲畜茁壮成长。为了使他们在灵

性上兴旺，他们需要与耶稣基督建立关系，而耶稣基督在他们当中几乎是不为人知的。 

 

祷告焦点 

• 祷告艾马克族各部落今年都有丰盛的收成，见证神的大能和爱。 

• 求神使福音能进入每一个艾马族支派，在各方面祝福他们。 

• 求圣灵膏抹的工人，将耶稣，生命的粮带到他们那里去。 

• 祷告有关耶稣的异象和梦临到艾马克长老，使他们的社区向唯一的救主敞开。 

 

经文焦点 

“（大卫的诗。）地和其中所充满的，世界和住在其间的，都属耶和华。他把地建立在海

上，安定在大水之上。”（诗篇 24:1-2） 
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