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祷告焦点：苏丹的朱勒族 
 

 
 
历史/简介 
 

朱勒族是修鲁克族的一个分支，修鲁克族是非洲最北端的尼罗特语言族群。尼罗特族的

原始家园被认为位于非洲大湖区的东部。修鲁克族的故乡原本在伦贝克附近，随着人口

和牲畜数量的增加，他们向北迁移。到了 15 世纪末，他们已经迁移到白尼罗河沿岸的

新位置。今天，他们仍然生活在未被河流年度洪水波及的开阔草原上。 
 

在 19 世纪期间，修鲁克族和苏丹南部的其他部落遭受奴隶和象牙贸易者的袭击。虽然

许多领地建立了奴隶站，但修鲁克族组织良好，能够抵御许多袭击者。20 世纪初在英

国和埃及联合统治下的苏丹，修鲁克族的生活方式受到了极大的影响。医疗服务、灌溉、

道路建设和欧洲式政府的引入，导致了他们文化和组织产生了许多的变化。 

 

他们的生活如何？ 
 

修鲁克族人，包括朱勒族，主要是牧民。他们饲养少量的牛、羊、山羊、猪和鸡。由于

牲畜对朱勒族至关重要，因此他们受到了极大的照顾。例如，晚上他们将牛绑在火堆旁

以防止昆虫的叮咬。 
 

朱勒族妇女在定居点外的花园里种植作物以补充他们的乳制品饮食。种植的农作物包括

小米、玉米、芝麻、豆类和烟草。妇女的其他责任包括准备食物和制作烹饪用具。朱勒

族男性狩猎河马、羚羊、水牛和长颈鹿。他们也被邻居认为是专家级的渔民。通过使用

长矛捕鱼，朱勒族男性能够捕捉到白尼罗河丰富的鱼类。 
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朱勒族社区被比喻为一串珠子。它们沿着白尼罗河岸散布，每个社区之间大约有 200 码

的距离。代表一个宗族的小型定居点有用泥土建成的茅草屋。定居点由一位酋长领导，

他负责处理争端并维持社区秩序。 
 

在修鲁克族国家的中心是首都帕乔达，那里居住着雷斯（修鲁克王）。人们相信雷斯拥

有灵性力量，他常被视为神圣的王。每一位雷斯都被认为是第一位国王尼康的转世。今

天，雷斯主要拥有仪式性的权力，而非管理或行政权力。 
 

朱勒族拥有独特的服饰和部落标记，这使他们与邻近群体区别开来。男女几乎不穿衣服。

男性在手腕或上臂佩戴象牙或木质手镯。此外，除了皇室家族外，年轻时会拔掉六颗下

牙。这一习俗也是大多数尼罗特族群的特征，从而将他们与其他种族区分开来。朱勒族

男女在额头上有三到五排点状或疤痕状的部落标记。 

 

他们的信仰是什么？ 
 

朱勒族主要是逊尼派穆斯林，但大多数其他修鲁克族群体遵循传统的泛灵论信仰（认为

非人类物体有灵性）。修鲁克族相信“邪眼”的力量（由强烈的凝视引起的诅咒）。嫉

妒或愤怒可能导致拥有这种力量的人给他人带来不幸。修鲁克族通过祷告、牺牲和魔法

来保护人们免受这种力量的伤害。尽管许多非洲部落认为双胞胎的出生是一种诅咒，修

鲁克族却认为这是一种祝福。双胞胎被认为是“神的孩子”。 

 

他们的需要是什么？ 
 

绝大多数朱勒族没有机会听到福音，但有一些以他们的语言提供的基督教资源可用。需

要更多的福音宣教工作和持续的祷告，以使上帝的爱触及这些人的心灵。 

 

祷告焦点 
 

• 祈求主软化政府领导人的心，使福音能够得到传讲。  

• 祈求神膏抹通过广播在他们地区传播的福音。 

• 祈求圣灵大大膏抹朱勒族信徒的话语，使他们在与自己人分享基督时得到涂抹。 

• 祈求神兴起祷告团队，开始通过敬拜和代求破土为植。 

• 祈求主建立一个强大且不断增长的朱勒族教会，以彰显他的荣耀！ 
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经文焦点  
 

"除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所爱慕的。我的肉体和我的

心肠衰残；但神是我心里的力量，又是我的福分，直到永远。" (诗篇 73:25-26) 

 

 

 


