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祷告焦点：马里的普拉尔族富拉尼族 

 
 

历史/简介 

普拉尔（或图库勒）被认为是富拉尼族与沃洛夫族或塞雷尔族的后裔。 "图库洛尔"这

个名字来源于“塔克鲁尔”一词。阿拉伯地理学家用这个词来描述 11 世纪位于塞内加尔

河中游流域的一个王国。如今，图库洛尔人有多个名字，包括普拉尔和哈阿尔。他们保

留了各自的语言，并且许多人也能双语使用阿拉伯语。虽然大多数普拉尔富拉尼人生活

在塞内加尔，但在几内亚也有一个重要的群体，尽管他们在人口中占比非常小。在马里

和毛里塔尼亚也有少量的普拉尔富拉尼人。 

 

他们的生活如何？ 

大多数普拉尔人过着乡村生活。他们饲养牲畜，进行农业和捕鱼。他们居住在用粘土或

粗糙砖块建成的小村庄中的圆形茅草屋里。饮食主食包括大米、小米、高粱、鱼类、坚

果和水果。由于人口不断增长和土地分配不均，导致大量普拉尔人（特别是年轻人）移

居城市，寻找更好的工作机会。传统的普拉尔社会分为四个主要社会阶层，每个阶层有

十二个“种姓”。他们的社会生活是当地习俗和伊斯兰传统的混合体。伊斯兰教、殖民影

响以及各国领导人的目标都未能抹去旧的社会分裂。 

托罗贝是贵族阶层。村庄由这个阶层的一群长老管理。中产阶级，即里姆贝，由渔民、

农民、商人和行政人员组成。中产阶级还包括工匠，而下层阶级则包括被解放的奴隶和

奴隶。社会地位很少发生变化。普拉尔人在阶层内通婚，女性通常在 16 至 18 岁之间

结婚，男性在 25 至 30 岁之间结婚。虽然不常见，但一个男人最多可以有四个妻子。
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家庭一般较大，平均每个家庭有六个孩子。普拉尔女性常在耳垂的软部位佩戴嵌入的大

块木片，并在双眼外角附近有两个小的面部切口。尽管女性生殖器切割越来越多地被禁

止，但超过一半的普拉尔女孩在三至九岁之间接受这种仪式性生殖器切割，以被认为“洁

净”和有资格结婚。 

 

他们的信仰是什么？ 

普拉尔富拉尼人最早在 11 世纪接受伊斯兰教。传统的穆斯林信仰，例如人类的本性及

其死后的命运，对人们的生活观产生了重大影响。穆斯林兄弟会传授一种神秘主义的方

法：人们通过仪式、祈祷和其他方法寻求与神更亲密的关系。伊斯兰教并未对普拉尔人

对灵性和魔法的态度带来重大变化。人们使用护身符、护符和巫术。普拉尔人赋予各种

穆斯林教士超自然的力量，这些教士进行占卜和使用超自然力量。 

 

他们的需要是什么？ 

伊斯兰教深入渗透到普拉尔人生活的各个方面。作为一个与外界接触较少的群体，普拉

尔人极少接触其他宗教思想，他们通过对伊斯兰家庭和社区的坚定信仰来认识世界并获

得个人身份认同。他们极不愿意离开自己所熟知的世界。农业产品销售收入的减少、撒

哈拉沙漠对农田的侵蚀、森林砍伐和人口增长导致普拉尔富拉尼人面临极端的经济问题。

几乎所有村庄的水源都受到污染。每年，疟疾和传染病造成大量伤亡。尽管贵族阶层中

有一些人识字，但大多数普拉尔人是文盲。 

 

祷告焦点 

• 祈求主为普拉尔富拉尼人提供丰盛的恩惠，让他们承认主的善良和力量。 

• 祈求主在几内亚和马里的普拉尔富拉尼人中进行干预，使他们愿意接受基督的主。 

• 祈求有工人前往普拉尔富拉尼人那里。 

• 祈求在普拉尔人中兴起一个门徒训练运动，并传播到其他富拉尼群体。 
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经文焦点 

“我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了。我要洁净你们，使你们脱离一切的污秽，弃

掉一切的偶像。我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面。又从你们的肉体中除

掉石心，赐给你们肉心。我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行

我的典章。”（以西结书 36:25-27） 
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