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祷告焦点：阿富汗的阿富汗塔吉克族 

 
 

历史/简介 

除了塔吉克族北部的家园塔吉克斯坦，阿富汗是拥有塔吉克族人口最多的国家。他们占

阿富汗人口的四分之一以上，是该国第二大群体。从 4 世纪开始，历史证据有力地证明

他们是现存的最古老的中亚民族之一。现代塔吉克人是高加索人种的地中海分支，是波

斯人的后裔。他们身材修长，皮肤白皙，长着蓝色或绿色的眼睛，通常长着红色或金色

的头发，与突厥人和蒙古人通婚后，杏仁形的眼睛和直发变成了他们的身体特征。 

“塔吉克”是一种古老的土耳其语表达，与“波斯人”同义。他们一直说波斯语(在阿富汗说

相关的达里方言)，而中亚的其他波斯语使用者则采用了这种语言。大多数情况下，他们

用家乡的山谷名来称呼自己，而不是塔吉克人。一个重要的居住地区是喀布尔北部崎岖

多山的潘杰谢尔山谷，那里贫穷的农民和牧民住在平顶泥砖或石头房子的村庄里。当水

充足的时候，这个国家最好的水果和坚果，以及各种粮食作物，都在这里生产。2001 年

被暗杀的阿富汗受人尊敬的塔利班抵抗领袖艾哈迈德·沙阿·马苏德 (Ahmad Shah 

Masoud)就是这个山谷土生土长的人。少数塔吉克人居住在与伊朗接壤的西部赫拉特

省。第三个群体人数众多，受教育程度更高，住在喀布尔，他们在那里享有经济上的成

功和政治上的影响力。商人和才华横溢的工匠也是这些城市居民的一部分。由于塔吉克

大家庭关系密切，城市居民与他们在农村的亲戚保持密切联系。 

他们原本是一个部落群体，很久以前就放弃了严格的组织结构。然而，文化传统受到保

护和遵守——从古代阿拉伯部落到最近的塔利班武装分子，这些传统在几个世纪的入

侵中幸存下来。一个社会传统是提供特别的款待，这是其他阿富汗人民共同的做法。招

待客人被认为是一种荣誉——有机会享用一顿美餐。“奥什”是塔吉克人制作的一种特殊
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菜肴，里面有米饭、羊肉、香料和蔬菜，可以配上用几种面粉、水果、酸奶和茶混合烤

成的圆面包。即使是贫穷的农民也用茶、面包和酸奶欢迎客人。 

阿富汗塔吉克人在 7 世纪被阿拉伯人强行改信伊斯兰教，至今几乎都是穆斯林。宗教传

统规定了庆祝重要生命阶段的仪式，包括出生、结婚和死亡。人们每天背诵祈祷文，在

一些社区，结合魔法、符咒和万物有灵论的古老习俗仍然有一席之地。 

历史悠久的艺术传统，包括诗歌、民间故事、艺术品、歌曲和舞蹈，界定和保存了塔吉

克文化的价值。创造性的表现包括漂亮的地毯、陶瓷、刺绣丰富的服装和色彩鲜艳的男

子帽子和珠宝。在过去，塔吉克人在清真寺和宫殿里绘制精美的木制天花板，并装饰书

籍，经常在两者中加入波斯诗歌。阿富汗塔吉克人的服装并不是特别有特色，但男人会

在他们的绣花帽子上戴上头巾，女人喜欢披巾而不是面纱。 

塔吉克社会是男性主导的社会，但妇女在工作场所和社会中所受的公共限制(塔利班统

治时期除外)比其他穆斯林群体中的妇女要少。然而，他们的私生活相似，都倾向于男人

的优势。妇女没有继承权。阿富汗的婚姻通常是包办的，只有当丈夫对妻子重复三次“我

和你离婚”来解除婚姻关系时，才可以提出离婚。 

塔吉克人过去在阿富汗社会中享有的优势可能在最近几年的不稳定中有所削弱。然而，

强烈的民族特性和他们特有的辛勤工作无疑将有利于塔吉克社区成员以及阿富汗的重

建。 

 

他们的信仰是什么？ 

塔吉克人几乎全是穆斯林。他们大部分是哈纳菲派的逊尼派穆斯林，但也有一些居住在

偏远山区的伊斯玛仪什叶派穆斯林。伊斯兰教渗透到他们生活的方方面面。与出生、青

春期、婚姻和死亡有关的仪式都是围绕着他们的信仰建立起来的。他们每天忠实地背诵

五次祷文。除了伊斯兰信仰外，招魂术(结合使用护身符和符咒的信仰)在塔吉克人中也

很普遍。 

 

他们的需要是什么？ 

塔吉克人经历了频繁的战争和内部部落冲突。几个世纪以来，他们的领土不断受到阿拉

伯人、希腊人、蒙古人、波斯人、土耳其人、俄罗斯人和英国人的入侵。伊斯兰教很难

受到影响。改信基督教的人很可能会被“驱逐”出他们的家庭。因此，塔吉克人虽然通常
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热情好客，但对外来者却越来越多防备。塔吉克人说达里波斯语，这种语言来自大流士

国王(但以理书中提到)。不幸的是，只有大约十分之一的塔吉克人能够阅读。 

 

祷告焦点 

• 求神恢复阿富汗的政治和平与稳定。 

• 求神呼召受过达里语训练的基督徒同工，将福音传给塔吉克人。 

• 祷告在巴基斯坦工作的基督徒救援人员，能在塔吉克人当中成为有效的见证人。 

• 求主使赈灾基金能提供给那些生活在饥荒地区的人。 

• 祷告在阿富汗塔吉克人中建立坚固的地方教会。 

 

经文焦点 

“你们要休息，要知道我是神! 我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。”（诗篇 46:10） 
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