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祷告焦点：阿富汗的西俾路支族

历史/简介

俾路支人是一个最古老的半游牧部落群体，最终占领了横跨伊朗、阿富汗和巴基斯坦

的土地，并于 5世纪至 7世纪期间首次定居于此。根据语言被认为是伊朗人，他们的

种族起源却很模糊。一些历史学家认为他们是闪米特人（Semites），而另一些历史学

家则认为他们的种族起源是印欧人。有证据表明俾路支人与库尔德人有着长期的关系，

但大多数专家都认为俾路支人几个世纪以来已成为许多民族的混合体。

大多数学者都同意（也有一些异议）俾路支人的第一次迁徙是从里海地区到伊朗北部，

根据波斯文献资料，他们在那里成为一个重要的政治和军事实体。后来向南和东南部

的迁徙使他们成为现代伊朗、阿富汗和巴基斯坦地区的一个主要民族，这些地区统称

为俾路支省，是他们的传统家园。正是英国人在 1893 年强行划定的边界将这三个国

家的部落划分开来。

如今，阿富汗俾路支人（称为西俾路支人）主要居住在四个南部省份：赫尔曼德省、

尼姆鲁兹省、法拉赫省和坎大哈省。他们只占全世界俾路支人口的一小部分。他们的

民族语言是俾路支语，这种语言直到大约 150 年前才被书写。阿富汗俾路支人讲与库

尔德语相关的语言：布鲁灰语、达里语和普什图语。

名字的起源也很模糊，但不是源于“游牧者”或“流浪者“。一种建议是源自中位数

词（brza-var），意思是“大声哭泣”。另一个丰富多彩的暗示是“鸡冠”一词，其历

史可以追溯到公元前 500 多年前，当时俾路支战士戴着带有鸡冠的头盔。两个梵语单

词的组合 - bal（力量）和 och（宏伟）是另一种意义的解释。
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与其他中亚民族一样，俾路支部落被亚历山大大帝的军官们誉为无畏的战士，他们用

长箭和木剑般的武器抵御外来入侵者。不幸的是，他们之间也争斗了数百年。 1749

年至 1794 年间，这些部落在其最强大、最有影响力的领袖纳西尔汗大帝 (Naseer

Khan the Great) 的领导下达到了顶峰。但在他的时代，未能形成一个持久、统一的国

家，英国在 19世纪分散了其中较大的群体，这导致东道国将其边缘化。他们根据血

缘关系松散地组织成氏族，并根据领土划分部落，每个部落都由一位酋长领导。土地

归部落群体而非个人所有。

他们的生活如何？

荣誉准则（Baluchmayar）通过歌曲和诗歌流传下来，并为所有部落所遵守，它定义

了关于正直、好客、仁慈和荣誉的生活原则。尽管大多数俾路支人现在是逊尼派穆斯

林（一种慢慢被采用的信仰，以取代他们古老的琐罗亚斯德教），但伊斯兰教法并不用

于处理社会违法行为。相反，部落首领鼓励相关家庭之间发生血仇来解决违法行为。

盗窃或通奸需要死刑作为惩罚。

古老的俾路支歌曲也颂扬了过去英雄的英勇，以及一个富饶和雨水的时代——一个至

少在 15000 年前结束的潮湿时代。阿富汗俾路支人长期生活在半干旱的崎岖山脉、干

涸的河谷和沙漠中，那里很少下雨，但一旦下雨，就会带来汹涌的洪水。不久前，半

游牧的俾路支人住在用棕榈垫或山羊毛制成的帐篷里，但当他们定居并开始耕种时，

他们建造了泥砖房屋，由矮墙围起来，前面有一个开放的庭院。

终身婚姻完全由俾路支社区内部安排。离婚被认为是可耻的，但如果无法怀孕，离婚

也可能发生。寡妇返回父家，但可以再婚。尽管俾路支妇女被视为不如男性，但与其

他穆斯林文化中的妇女相比，她们受到的限制（例如被隔离）较少。不过，每天早晚

两顿饭是男女分开吃的。肉通常包含在最受欢迎的烤羊肉中。用小麦或小米粉制成的

无酵面包在砖炉中烘烤。大米、枣、野果和蔬菜是饮食的一部分。牛奶被饮用并用来

制作奶酪、黄油和酪乳。夏季美食是由牛奶、糖蜜和糖制成的。传统上，妇女负责持

家，包括采集野生植物、柴火和水，但也参与照料家庭牲畜。

男人是种粮的农民并牧养绵羊、山羊和牛。有些是优秀的骆驼饲养者。他们还会花时

间摔跤、赛马或与年轻人一起玩纸牌、跳棋和捉人等游戏上——这些活动曾经预备他

们成为战士。
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由于当今的政府服务忽视教育，使得俾路支人受教育的机会很少；一小部分俾路支儿

童（主要是男孩）上学，但很少升入高中。由于很少有人会读或写，他们更有可能从

事低地位的工作。即便如此，讲故事和诗歌的口头传统为俾路支人提供了丰富的文化。

鼓、琵琶和牧笛演奏的音乐是庆祝活动不可或缺的一部分。孩子的出生或婚礼都会有

欢乐的音乐和歌声。男子舞蹈反映了武士传统，而男性的“成年仪式”则是值得庆祝

的场合。包皮环切术是在男孩开始走路时进行的，而“第一次穿长裤子”发生在 15

岁时。后者意表着进入成年和战士地位。节日对俾路支人来说不如其他穆斯林那么重

要，尽管他们确实庆祝开斋节（结束斋戒月守斋）和古尔邦节（宰牲节）来结束伊斯

兰年。

男性传统服饰包括长而宽松的长及膝盖以下的衬衫，搭配宽松的裤子，最后戴上头巾。

鞋类为皮鞋或凉鞋。冬天再加上保暖的披肩式围巾。妇女穿着长袖、长至脚踝的宽松

服装，并用长围巾包裹头部和肩膀。内衣裤是许多穆斯林妇女的常见服装，但在俾路

支人中，只有地位较高的人才被允许穿着。单身女孩穿红色，寡妇穿黑色；尽管女性

的确用巧妙的刺绣几何和抽象图案来装饰衣服，但衣服的颜色并不引人注目。珠宝首

饰，包括项链、手链、发饰和各种戒指都很常见。有趣的是，尽管近年来人们对俾路

支地毯设计的欣赏有所增加，但俾路支艺术和手工艺品并不是那么引人注目的。毛毡

是由羊毛制成的，而扁平的、抽象图案的地毯则被编织成供家庭使用和销售。然而，

他们的影响可以从伊朗东北部和阿富汗北部以俾路支风格编织的绒毛地毯中看到。

鉴于内讧、部落分裂和受到外国影响，俾路支人保留了独特的文化特征，这一点值得

注意。共同的民间传说、语言和道德准则有助于保存俾路支民族特征。俾路支人是过

去无所畏惧的战士，他们需要激发其传统的活力，以克服有限的改善机会和目前挑战

其文化的地区剧变。

他们的信仰是什么？

俾路支人信奉逊尼派伊斯兰教，这受到他们的荣誉准则的影响。在这一点上，他们就

像阿富汗的大多数普什图族人。

他们的需要是什么？

阿富汗的俾路支人需要将他们的信任和身份交给慈爱的创造之神，因祂派遣儿子使人

们能够进入神的国度。
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祷告焦点

 祈求主除去俾路支人灵性上的盲目和恶者的束缚，以便他们能够理解并回应基督。

 祈求主满足他们身体和心灵上的需要，见证祂的大能和慈爱。

 祈祷俾路支人有属灵上的饥渴，向万王之王敞开心扉。

 祈求他们当中能有一个不可阻挡的归向基督运动。

经文焦点

“我要引瞎子行不认识的道，领他们走不知道的路；在他们面前使黑暗变为光明，使

弯曲变为平直。这些事我都要行，并不离弃他们。”（以赛亚书 42:16）
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