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祷告焦点：马约特岛的斯瓦希里族 

 

 

 
历史/简介 
 

斯瓦希里一词字面意思为“海岸”，是对几个共享共同的文化（Uswahili）、语言（Kiswahili）

和宗教（伊斯兰教）的人群的称呼。几千年前，一些猎人群体居住在东非海岸，并与那

里的牧羊人通婚。到了公元二世纪，来自刚果北部的人们来到该地区并与他们通婚。随

后，从波斯湾等其他地区迁移来的人群也加入到这些沿海人民中，采纳了他们的部分文

化和语言。后来，印尼、印度和葡萄牙的商人在海岸定居。不久，他们也开始采纳斯瓦

希里的特征，并成为更大群体的一部分。斯瓦希里语有许多不同的方言。它的许多词汇

是从阿拉伯语借来的，这是许多斯瓦希里人的第二语言。正如你可以想象的那样，由于

汇集了多种族群的人们，这种语言非常复杂。虽然他们被外人称为“斯瓦希里人”，但

他们更愿意根据他们的地方居住地来命名。从那时起，斯瓦希里人群迁移到海岸的不同

部分，形成了自己的方言和文化差异。他们最有可能居住在东非海岸，其中在索马里和

坦桑尼亚的人口最多。许多人居住在非洲南部的国家。一些人远赴像利比亚、一些欧洲

国家以及沙特阿拉伯等地。 

 

他们的生活如何？ 
 

斯瓦希里人以商业为核心的经济模式已有大约 2000 年的历史，无论他们居住在非洲的

哪个地区。他们作为跨国商人，从事香料、奴隶、象牙、黄金和粮食的贸易。今天，国

际商业仍对斯瓦希里人很重要，但其重要性有所减少。 
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许多上层阶级的斯瓦希里人现在经营小企业、从事文员工作和教书。居住在城市

的斯瓦希里人有时拥有种植园，这既是他们的收入来源，也是他们的食物来源。

大多数下层阶级的斯瓦希里人是农民。他们的主要作物包括水稻、高粱、小米和

玉米。由于马约特的斯瓦希里人主要是穆斯林，伊斯兰教的实践在他们的日常活

动中扮演着重要角色。饮食法则、着装规则、社交礼仪、婚礼、离婚法律和出生

及死亡的仪式都受到伊斯兰传统的约束。父母努力培养有礼貌、尊重他人的孩子，

因为这在穆斯林中是极其重视的。男孩们去伊斯兰学校学习可兰经。每个镇的中

心建筑是清真寺。男性群体一天五次以及每周五的特别祷告会在那里祷告。马约

特的斯瓦希里人最近表现出对西方文化的兴趣。例如，除了上伊斯兰学校外，大

多数孩子还上非宗教学校以获得西式教育。此外，传统的斯瓦希里民间药物不再

是治疗病人的唯一手段。在一些地区，有现代医疗诊所。许多居住在大城市的斯

瓦希里人现在拥有电视，通过电视他们不断接触到西方思想。斯瓦希里女性今天

比过去更独立，并且越来越多地参与到社会的经济和社交领域。斯瓦希里文化不

仅受到伊斯兰教和西方思想的影响，还受到东北班图（来自撒哈拉以南非洲）、

阿拉伯、亚洲、波斯和印度文化的影响。这使他们的文化非常独特，很容易与邻

居区分开来。他们的艺术受到了远方文化的影响。 

 
他们的信仰是什么？ 
 

马约特的斯瓦希里人认同伊斯兰教，对他们来说，这是一种生活方式。几乎所有的斯瓦

希里人都自称是穆斯林；然而，他们许多传统的前伊斯兰信仰和实践仍然存在。例如，

他们相信许多神灵，既有好的也有恶的。他们还相信巫师和术士的超自然力量。斯瓦希

里人经常用民间故事来解释自然现象。例如，有些人认为地球是由一头牛支撑的，地震

是牛移动其角时引起的。他们认为雷声是上帝与天使交谈的声音，闪电发生时是上帝感

到高兴。对斯瓦希里人来说，闪电是一个好兆头，因为这意味着上帝会在那一年送来充

足的雨水和食物。 

 
他们的需要是什么？ 
 

按非洲标准，斯瓦希里人在经济上是繁荣的。但就像老底嘉教会在经济上富有但在属灵

上贫乏一样，马约特的斯瓦希里人急需那位唯一的救主。 
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祷告焦点 
 

• 祈求主赐给斯瓦希里人谦卑，让他们像乞丐一样来到唯一能救他们脱离罪恶和灵性

死亡的神面前。 

• 祈求主派遣他的子民作为长期大使到斯瓦希里人中去。 

• 祈求在东部和南部非洲的斯瓦希里人中间发起门徒造就运动。 

 
经文焦点 
 

“神救了我们，以圣召召我们，不是按我们的行为，乃是按他的旨意，和恩典。这恩典

是万古之先，在基督耶稣里赐给我们的。但如今借着我们救主基督耶稣的显现，才表明

出来了。他已经把死废去，借着福音，将不能坏的生命彰显出来。” （提后 1：9-10） 

 


