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本周我们祷告的重点：清真食品 

“清真”一词在阿拉伯语的意思是符合伊斯兰教法或伊斯兰教法所允许的，尽管这一词涵

盖了生活的各个层面，但它特指食品。因此，伊斯兰教法规定穆斯林可以吃和不可以吃哪

些食物。例如，猪肉和酒精就不是清真食品，它们被认为是“哈拉姆”，即非法和被禁止

的。 

“哈拉姆”表示被禁止的某些食物和活动。穆斯林必须遵循有关如何准备清真食品的详细

说明。例如，关于肉类，只有熟练的穆斯林屠夫可以宰杀牲畜，他要先祈求真主，刀必须

锋利，动物的血要完全排出等等。越来越多生活在西方国家的保守派穆斯林要求提供清真

食品, 公司为了谋得经济利益也乐意满足他们的需求。 

 

祷告 

父神，感谢祢让我们从祢的话语中得到亮光！我祷告穆斯林能打开心门接受基督的真光，

并认识到人们不能通过吃或不吃什么来获得神的认可（林前 8:8），因为食物并不会让一

个人更受到神的青睐。愿他们认识到基督在十字架上舍命的大能，可以使人们从人为的命

令和教导的捆绑中得自由。这些人为的规定并不能帮助人克服内心邪恶的欲望（西 2:22-

23）。 

 

应许 

我要引瞎子行不认识的道，领他们走不知道的路；在他们面前使黑暗变为光明，使弯曲变

为平直。这些事我都要行，并不离弃他们。（赛 42:16） 

 


