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本周我们祷告的重点：伊斯兰教的斋戒月 

在这个时节，穆斯林们开始为期一个月的斋月，也就是所谓的Ramadan。穆斯林使用的历

法是阴历，一年有三百五十四天。因此每年的斋月都会比前一年提早十一天左右。 

在斋月期间，穆斯林每天从日出到日落都要斋戒。他们减少娱乐、禁戒不良言行、不可進

食、饮水、抽烟、以及亲密行为。每天到了日落之后就可以解斋，一直到第二天的日出之

前他们都可以吃喝。 

根据伊斯兰教，这种斋戒可以让他们得到神的接纳，而能够在死后进入乐园。 

有些穆斯林还相信在斋戒月期间，魔鬼都被捆绑了因而不能伤害他们，天堂的门大开而地

狱的门关闭。 

 

祷告 

主耶稣啊，在这个斋戒月期间，我以爱和怜悯来为穆斯林代求。 

主啊，祢知道大部分的穆斯林都是虔诚的人。他们对他们的宗教信仰持有认真的态度。求

祢帮助他们了解，唯有通过耶稣以及耶稣在加略山的牺牲，人们才能到父那里去。 

他们不能“靠自己的努力”把自己从罪恶中解救出来！他们也不能借着遵从仪式和履行宗

教责任来抬高自己。 

神啊，帮助他们能在斋月期间发现，我们是因着信，而非因着行为而称义的，而这义是我

们不配得的。 

我祈求在这一个月祢会向穆斯林显现，向他们显明祢是那已成就一切的救主。愿他们能明

白，在十字架上，一切都已经“成了”。阿们！ 

 

应许 

没有一个人靠着律法在神面前称义，这是明显的；因为经上说，义人必因信得生。（加3：

11） 

 

 


